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附表一   淡江大學環境監督與量測項目一覽表 

(監測項目為填報月份之上季執行工作內容) 
一級單位：研究發展處                                    106 年 7 月 

監督、量測項目及內容 監測 
時間 執行狀況說明 執行單位及 

業務承辦人 
午休關燈至少40分鐘 106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

本季上班日數共計 56 日，午

休時間至少關燈 37 小時，節

省用電量至少為 1.725kw*37
小時=63.825 度。 

研發處 
邱馨增 

會議室用餐低碳便當使用率達80% 106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

本季未召開會議。 研發處 
邱馨增 

推動綠色通勤，減少碳排放量 106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

駱姓同仁原騎乘機車上下

班，本季共有50日改為步

行，里程數總計約125公里，

減 碳 量 總 計 約

0.0605*125=7.5625kg。 

研發處 
邱馨增 

1.配合本中心紙張減量宣導之執行，

出版中心每季紙張使用率將逐步減

少800張使用量。 
2.編輯作業之稿件、草稿及校對稿

紙，儘可能採雙面利用，並儘可能單

面稿紙回收再利用， 
以減少紙張浪費。 
3.利用郵件、通訊系統傳遞稿件資

料，以節約紙張資源。 

106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

1、紙張減量效果佳。紙張使

用量由約 1500 張，遞減為

1400 張。 
2、同仁儘量使用線上作業

(以電子檔校稿)，減少資料列

印，必要資料列印也儘量使

用雙面印刷。 

出版中心 
陳卉綺 

火災、地震應變教育訓練 
106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

已完成中心成員災害應變教

育 訓 練 及 緊 急 演 練

(105/9/8)。 

創育中心 
陳彥筑 

環安觀念建立(資源回收：廢紙、鐵鋁

罐、玻璃、廢電池) 

106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

已完成中心成員教育訓練

(105/10/28 & 106/2/23)，並做

好垃圾分類，上季垃圾已分

成一般、紙類(共計12kg)、塑

膠瓶(12個)。 

創育中心 
陳彥筑 

環安觀念建立(室內禁菸、張貼節能警

示標語) 

106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

已於茶水間(3張)、廁所(8張)
張貼環保標語，並向各進駐

培育企業宣導，宣傳環保概

念。 

創育中心 
陳彥筑 

節約能源 106 年 5 月

至 
106 年 7 月 

走廊及公共區域每日中午關

燈 1 小時 
視障資源中心

江敏雲 
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