鉛危害無所不在-如何預防？(94/12/23)
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鉛的用途非常廣泛，除了鉛相關產品製程工廠外，日常生活中來源也很多，例如含鉛油漆、鉛水管、熱水爐、含鉛玩具、水晶杯、陶器表面的釉等等，鉛進入人體途徑有呼吸與食入方式，血液中的鉛蓄積到一定程度後，會使人記憶力、智力下降，影響生育能力，出現精神障礙、噩夢、失眠等問題。鉛中毒對兒童的危害更大，容易引起兒童智力發育障礙。因此，要盡量避免長期接觸鉛，以免鉛蓄積引起中毒，損害健康。 

勞工從事塑膠安定劑製造業、鉛回收及鉛粉製造業、鉛蓄電池製造業等三個鉛暴露行業時，除工廠作業環境鉛濃度必須控制在法規規範0.1 mg/m3以下外，還須靠勞工自己衛生習慣養成預防，國內研究顯示勞工血中鉛濃度與作業環境鉛暴露濃度相關性不佳，顯示高血中鉛除了呼吸進入以外還有食入，鉛食入來源主要附著於手、臉或食物上之鉛塵，可經由飲食或抽煙，進入人體消化系統，被腸胃吸收。因此1.作業時應正確使用口罩。2.作業後應確實洗手。3.個人防護具妥善保管。4. 勞工血中鉛濃度超過40 μg/d L(男性：40 μg/dL 、女性： 30μg/dL)必須調離工作崗位，改到其他部門。如此可降低鉛食入風險，本所與工研院環安中心共同研發A、B兩種溶液，可以有效檢驗勞工洗手過程是否乾淨，相關資料可上本所網站(http://www.iosh.gov.tw)搜尋「如何確認鉛作業勞工洗手與洗衣效果」以及「鉛對健康危害預防手冊」，這些資料提供鉛健康危害預防對策，並提供相關從業人員，對預防鉛危害有正確的認知。 

家庭方面鉛暴露預防，不要使孩童吃剝落含鉛油漆，不要讓小孩咬窗臺或其他有油漆的表面，注意孩子是否將玩具放在嘴巴咬，因為塑膠安定劑含有鉛；如果大人工作與鉛有關，不要把它帶回家，在回家前洗澡並換衣服，把自己的衣服與家人分開洗，或是在工廠洗；老舊房子可能有鉛水管，基本辨識方法，鉛管外觀為灰色且管子柔軟，若懷疑住宅有鉛水管，要趕快更換，另外減少使用水晶杯盛裝含酸飲料，因為水晶杯材質含有鉛成份，當鉛遇到酸時容易溶解出來，所以要避免盛裝酸性飲料，民眾必須減少鉛污染源接觸與正確認知，才能降低鉛中毒風險，維護健康與生活品質。
