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◆107~109年度桃園市資源回收再利用暨促進垃圾減
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◆104年度桃園市空氣污染物減量方案─節能減碳暨

綠色消費推動輔導計畫

◆103年度台北市臺北市節能減碳宣導推動計畫-低碳

生活營造計畫
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低碳生活與綠色消費?01



地球生了什麼病？

浪花不再美麗！海洋生物遭受浩劫！

除了塑膠垃圾~

還是塑膠垃圾!!

80%海洋垃圾

來自陸地!

這不是領巾
，是垃圾!

被垃圾困住！
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溫室效應、氣候異常
不僅威脅動植物的生長
終將侵襲至我們所在的環境…

我們，究竟能做些什麼？

當環境問題不斷地惡化～
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但我們能改變自己

我們或許不能改變世界……..

你…認為什麼是低碳生活？
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認識低碳生活02
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影片來源:綠色和平組織
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影片來源:行政院環保署
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單位 塑膠減量做法

聯合國世界環境大會共170國共同承諾，各國將在2030年前大幅度減少一次性

塑膠產品

2018.10.24通過提案，將於2021年禁用已有適合替代品的一次用塑膠產品(吸管、

餐盤、攪拌棒、氧化分解塑膠包裝及聚苯乙烯快餐容器等)

2018.1提出25年計畫：2042年實現可避免廢塑膠量至零

2018.10.19提出塑膠資源循環策略(草案)，目標2030年塑膠瓶和吸管等一次性

塑膠製品使用量減少25%

•2018年8月禁止內用使用塑膠杯、紙杯、塑膠碗等一次性容器

•2019年1月起超商及麵包店全面禁止提供一次性塑膠袋，須付費取得

•推動10年逐步禁塑計畫，逐步禁用塑膠杯、塑膠吸管、產品過度包裝

•加州2019年起不主動提供塑膠吸管

•西雅圖2018年7月1日起全面禁用塑膠吸管

•舊金山2019年7月1日起禁止塑膠製的吸管、攪拌棒、牙籤及瓶口塞

•洛杉磯擬2021年全面禁用塑膠吸管

國外限塑政策管制規劃
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購物用

2020 2025 2030

擴大限用措施範圍，
如開立發票之所有商
店

全面限用、強化以 全面禁用購物用塑

塑膠袋

免洗
餐具

一次用
外帶飲
料杯

現行限制使用之業者
，於消費者內用飲食
時，不得提供各類免
洗餐具

強化一次用外帶飲料
杯之自備優惠措施，
以價制量

價制量

全面限用塑膠類免
洗餐具、強化以價
制量

全面限用、強化以
價制量

膠袋

全面禁用，不得提
供各類免洗餐具

全面禁用一次用外
帶飲料杯

塑膠
吸管

餐飲業者內用飲品不
得提供一次用塑膠吸
管

全面限用一次用塑
膠吸管、強化以價
制量

全面禁用，不得提
供一次用塑膠吸管

國內限塑政策管制規劃



我們還能……

除了政府機關法規規定
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影片來源:行政院環保署



推動全民低碳生活

低碳生活及消費是一種
「當省則省，當用則用」
的生活態度，在日常生活
中食、衣、住、行、育樂
各方面都能落實環保

食隨身攜帶環保餐具 多吃蔬食少吃肉

衣自然曬乾衣物 隨身攜帶手帕

住選購具環保、節能、省水、綠建材標
章等具有環境效益的產品

行搭乘大眾運輸
騎腳踏車

育樂 多戶外遊玩

19
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低碳生活及消費宣言

簡樸生活，形塑樂活精神

合理消費，不要隨便浪費

關愛地球，多多響應環保

減少外食，增進親子關係

自然最好，多用陽光照明

珍惜資源，少用一次用品

響應減碳，常搭大眾運輸

多多選購，環保標章商品

養成四省，省水電油與紙

隨身攜帶，環保杯筷與袋

29
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影片來源:聖工坊



• 多吃蔬食少吃肉－生產肉類
不僅消耗能源，更會產生二
氧化碳、甲烷、氧化亞氮等
溫室氣體

• 食用不同肉類所產生的碳排
放量也不一樣

「食」尚又健康

18

以牛肉生產為例
以每公斤的肉品為例

18
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「食」尚又健康
多用國產當季蔬果－台灣自產蔬果新鮮健康、種類多樣；國
外空運、船運進口蔬果，消耗大量能源造成不必要的二氧化
碳排放。

春
季

夏
季

秋
季

冬
季
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「食」尚又健康
選購蔬果時，記得認明產品標章。

提示 1.吃多少買多少

提示 2.避免浪費、減少廚餘



「食」尚又健康

21

自備環保餐具，安全又環保。
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「衣」起做環保
舊衣物回收再利用－家中若有仍堪用的衣物，卻不想再穿或
穿不下，可以利用下列方式，讓衣物找到新主人。

清洗整理後送給慈善團
體或投入各地方政府所
設置的舊衣回收箱

於資源回收日
交給清潔隊處理

透過跳蚤市場爲
舊衣物尋找新主
人



「衣」起做環保
水洗衣服最天然－清潔劑不論皂類、粉類、液類，選擇環保
無磷的清潔劑，可以避免有害物質污染環境、危害人類健康，
對身體與地球最健康的選擇

提示1.使用取得環保或
節能標章洗衣機

提示2.使用環保清潔劑

提示３.集中洗衣服可以
省水省電，也是
一種環保的行為

30
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時尚的複雜意涵是，物以稀為貴，所以他們慢

慢滅絕，只因競相炫耀時尚品味。他們從不
是天生要讓別人穿的



在大自然中緊緊相依的花豹母子，但諷
刺的是，對某些人而言，他們只是它們
只有SIZE的差別。
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「住」的樂逍遙
優先選購綠建材－有過進入傢俱賣場或新裝潢房子時，感到
眼睛、鼻子不舒服的經驗嗎?一切都是甲醛惹的禍！

甲醛從哪來?

甲醛的水溶液又叫「福馬林」，

家居生活中常出現在： 1.合板

、細木板、纖維板和刨花

板等 2.貼牆布、貼牆紙、油

漆和塗料

3.傢俱及泡沫塑料等

4.香煙及一些有機材料

5.芳香劑及殺蚊液等
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「住」的樂逍遙
使用省電燈泡一比傳統燈泡少排放300公斤的二氧化碳，
燈具排放量比較如下：

傳統燈泡 省電燈泡 LED
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「住」的樂逍遙
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「住」的樂逍遙
利用下列方法使用冷氣，不
但可以省錢省電，又能讓冷
氣的使用效率最好。

(1)選擇EER數值高的型號

(2)控溫在26到28度 (3)

定時清洗隔塵網

(4)搭配電扇使用

EER值(能源效率值)
(Energy Efficiency Ratio)

即冷氣產生冷房能力時，
所需耗用的電力；若冷房
能力相同，但所耗電力愈
少，EER值則愈高。
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「住」的樂逍遙
節約用水做環保－為了避免不必要的水資源浪費，養成節約
用水的好習慣，例如：刷牙時用漱口杯裝水，避免水源不斷
流失，就是省錢又環保的好習慣。

【省水小撇步】

提示1.利用水桶、海綿、
抹布擦洗車子

提示2.洗菜水、洗碗水也
可以用來澆花、擦
地、沖馬桶



「住」的樂逍遙
選購省水設備節約用水－目前已有許多具有省水標章的省水
設備，例如：洗衣機、省水馬桶、水龍頭、蓮蓬頭等。

31
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「行」動勝心動
多搭乘綠色運輸－綠色運輸系統是基於環境永續的前提，具
有溫室氣體減量與低污染特色之運輸系統，例如：步行、腳
踏車、高鐵等。

選擇低溫室氣體排放量的交通工具，可減少能源使用降低環
境污染，以下是各種運輸工具溫室氣體排放量比較：
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「行」動勝心動
共乘減碳最環保－先進國家推動交通運輸節油政策，均推動
「汽車共乘制」，希望降低車輛的使用率。



「行」動勝心動
環保駕駛愛地球－環保駕駛是透過向駕駛人教育宣導，建立
民眾正確的駕駛習慣，進一步達成節能減碳之目標。

提示1.啟動後避免怠速暖車

啟動後，就出發；既省時，又省油。

提示2.溫和駕駛行車並依速限行駛

遵循速限，不隨意加減速； 行車安全，

減少油料消耗。

40
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「育樂」樂活趣
自備盥洗用品好環保－外住宿自備洗髮精、沐浴乳、牙刷
及刮鬍刀等用品，不使用一次性盥洗用品，續住不更換床單
及毛巾，減少資源及清洗的水電消耗。

更多響應環保的旅館請查詢

https://greenliving.epa.gov.tw
/GreenLife/WalkSing2013/Mo
telInfo109.aspx
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影片來源:行政院環保署
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認識綠色消費/綠集點03
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什麼是綠色消費?

綠色消費：
1. 消費者選購產品時，考量到產品對生態環境的衝擊。
2. 選擇對環境傷害較少、甚至是有利的商品。
3. 範圍涵蓋產品的生產、運輸、行銷、丟棄過程、回收程度及產
品包裝內含物。



1. 生產1個棉質環保袋=
生產100個塑膠袋

2. 錯不在塑膠，是我們把
塑膠跟一次性畫上等號

39

綠色消費的原則

減量消費

•避免奪取自然資源

•真的有需要?一時衝動?

重複使用

•環保袋不環保，重要是環保行為

•耐用度、可否維修、更換零件、
增加使用壽命

回收利用

•廢棄物只是被錯置地方的資源

•循環經濟，零廢棄

經濟環保

•一切從簡單出發

•耗用最少原料、製程簡單、不浮
誇的包裝，生產過程低耗能水

生態保育

•給動物永續的家

•食在地、吃當季、永續海鮮、順
應四季及生物天性

公平正義

•選擇善盡企業社會責任的品牌

•負起環保責任、維護員工權益、
保護消費者權益

1. 地球：節省能源
2. 廠商：省下的成本回歸
到商品本質

3. 消費者：荷包省錢



考慮品質、價格及環境，採購對環境衝擊及人類健康最

小傷害性之商品或服務

採購回收材料製造之物品，優先考量環境面之採購行為

綠色採購內涵

包裝、物件可回收性、低耗能、較長壽命、區域性生產、

低污染

採購產品應考慮之環境議題

40

綠色採購原則

40
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影片來源:行政院環保署



環境標誌及環境宣告

42

定義 目的

提供某種產品(含商
品及服務)環保特性
資訊，並訴諸於消
費大眾之各種說明、
符號或圖形。

鼓勵消費者選擇對
環境衝擊較低的產
品，從而帶動其他
廠商生產及提供較
佳的商品與服務。

42



國內環境保護產品分類

43
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第二類環保標章之導入-兩標章差異

44



第二類環保標章環境訴求評定基準
（1）產品低污染：產品及其組成分未含特定物質或其含量低於其他同級產品。

（2）具可堆肥化：產品或其組成分可被生物分解為相當均質性且穩定類似腐植質之物質。

（3）具可生物分解：產品可在特定情況下，於一定時間內生物分解至特定之程度。

（4）具可拆解設計：產品於有用壽命結束後，其組件與零件可被再利用、回收、回收能源或其他可自廢棄

物流中轉移的方式拆解。

（5）具可回收設計：產品或其組成分，可自廢棄物流中轉移出來，經收集處理，且以原料或產品的型態恢

復使用。

（6）具可再使用：產品未改變原物質形態，可直接重複使用或經過適當程序恢復原功用或部分功用後使用。

（7）使用回收料：產品使用回收料，其回收料摻配比率高於其他同級產品。

（8）具可延長壽命：產品具更佳耐用性或可升級之特點，被設計為可延長使用壽命，以減少使用資源或減少

廢棄物。

（9）回收能源：原本可能被當作廢棄物處置，卻經由管理程序中收集來自於物料或能源所製之能源。

（10）製程省資源：製造產品時，減少所需物料、能源或水之使用量，優於同級產品。

（11）製程或產品使用可再生能源：製程或產品使用太陽能、風能、生質能及地熱等可再生能源。

（12）廢棄物減量：產品或製程的改變，減少進入廢棄物流之物料量（質量）。

（13）使用階段省能源：產品在展現同等功能下，所能減少之能源消耗量優於同級產品。

（14）使用階段省水：產品在展現同等功能下，所能減少之水量優於同級產品。 45
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國內環境標誌比較

標章
省資源

可回收 低污染
節能 省水 省材料

節能標章 

省水標章 

綠建材標章   

環保標章     

46
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影片來源:行政院環保署



「一片綠色樹葉包裹著純淨、
不受污染的地球」

象徵「可回收、低污染、省資
源」的環保理念。

環境標誌─環保標章(第一類)
• 推動環保標章之環境效益－可回收

• 推動環保標章之環境效益－低污染

• 推動環保標章之環境效益－省資源

頒發給每一類產品環境
表現最優良前20~30%
的產品，以達到鼓勵作

用。

獲得環保標章的產品是
最優良的綠色產品，消
費者看到標章即可安心
購買。

環保標章的精神

回收紙製品

1. 衛生紙的回收紙混合
率應為100％
2. 擦手紙的回收紙混合
率應為90％(含)以上
3. 再生紙含60%以上回
收紙混合率

碳粉匣

1. 可重覆使用
2. 印表機回收再利
用碳粉匣之耐印量
應為新品耐印量之
95%(含)以上

清潔劑

不含壬基酚、三氯
沙及含氯添加物等
添加劑

冷氣、冰箱等
電器產品

塑膠組件不得含
鉛、鎘、汞、六
價鉻等重金屬及
PBDE等溴化阻
燃劑

水性塗料

不得含有甲醛、鹵性
溶劑、重金屬及塑化

劑等有害物質

省水省電
省材料

1.回收材料再製
2.包裝減量
3.清潔劑補充包

48



 第二類產品：經環保署認定產品符合再
生材質、可回收、低汙染或節能源等環
境效益，並發給證明文件

2019/3/7 16

環境標誌─環保標章(第二類)

49



環境標誌─節能/省水標章(第三類)

1

2

3

省油省氣省電，紅色火苗代表可燃
油氣，倡導國人響應節能從生活中
的點滴做起

產品貼上這個圖樣，代表能源效率
比國家認證標準高10-50%

由電源插座、愛心雙手、生生不息
的火苗組成。電源插座代表生活用
電，心形及手的圖案意指用心節約、
實踐

1

2

3

箭頭向上，代表將中心的水滴接

起，強調回歸再利用，提高用水

效率。

右邊三條水帶，代表「愛水、親水、
節水」，藉以鼓勵民眾愛護水資源，
親近河川、湖泊、水庫，並共同推
動節約用水。

藍色代表水質純淨清徹，得之不易，
務當珍惜。整體而言，水資源如不
虞匱乏，大家皆歡喜，故水滴笑臉
迎人。
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環境標誌─節能標章(第三類)

由電源插座、愛心雙手、生生不息的火苗組成。電源插
座代表生活用電，心形及手的圖案意指用心節約、實踐

省油省氣省電，紅色火苗代表可燃油氣，倡導國人響應
節能從生活中的點滴做起

產品貼上這個圖樣，代表能源效率比國
家認證標準高10-50%
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能源效率標示 53
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設計說明：
1. 箭頭向上，代表將中心的水滴接起，強調回歸再利用，提
高用水效率。

2. 右邊三條水帶，代表「愛水、親水、節水」，鼓勵民眾愛
護水資源，親近河川、湖泊、水庫，並共同推動節約用水。

3. 藍色代表水質純淨清徹，得之不易，務當珍惜。
4. 水資源如不虞匱乏，大家皆歡喜，故水滴笑臉迎人。

◆ 省水標章規格：

環境標誌─省水標章(第三類)



特性 1.Reuse-再使用
2.Recycle-再循環
3.Reduce-減量
4.Low emission materials-低污染

1.生態材料-減少化學合成材之生態負荷與能源消耗。

2.回收再用-減少材料生產耗能與資源消耗。

使用 3.健康安全-使用天然材料與低揮發性有機物質的建材，可

優點 減免化學合成材所帶給人體的危害。

4.材料性能-材料基本性能及特殊性能評估與管制，可確保
建材使用階段時之品質。

評估
項目

1.性能確保 綠建材標章代表原料取得、製造、
2.環保性確保 使用的過程中，對環境負荷最小、

3.健康性確保 對人類身體健康無害的材料。

環境標誌─綠建材標章(第三類)
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•產品碳足跡標籤，簡稱碳標籤，是一種用以顯示產品
（含商品及服務）溫室氣體排放量之標示方式，其涵義
是指一個產品從原料取得，經過工廠製造、配送銷售、
消費者使用到最後廢棄處理回收等生命週期各階段所產
生的溫室氣體，經過換算成二氧化碳當量的總和。

廠商需針對產品提出未來具體溫室氣體減量承諾，並承諾完
成碳足跡標示，有助於實質減碳成效及教育宣導。

廠商透過產品碳足跡，可進一步檢討溫室氣體減量的對策，
例如要求產品上游供應商共同努力降低產品碳足跡。

提升消費者節能減碳及綠色消費意識，並於產品使用及廢棄
處理階段配合降低碳排放。

環境標誌─碳足跡(第三類)
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愛大自然的心，減碳
「酷」地球，及落實
綠色消費，與邁向低
碳社會。

綠葉，代表健康、
環保。

需標示「碳足跡」
數字及計量單位。
係產品生命週期
所消耗物質及能
源，換算為二氧
化碳排放當量。

核發機關

23

環境標誌─碳足跡(第三類)
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5

環境標誌─碳足跡(第三類)
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綠色商品哪裡買

綠色商店是領有公司登記或其他政府機構核發證明文件

且販售綠色商品的商店，有實體和虛擬兩種。

可利用「綠色生活資訊網」查詢各地區的綠色商店
資訊，方便大家於鄰近的綠色商店選購。

綠色生活資訊網：

https://greenliving.epa.gov.tw/newPublic

除了實體通路外，大家還可以利用環保產品線上採購網

線上購物的管道購買綠色商品。

環保產品線上採購網：
https://greenbuy.epa.gov.tw/

26
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影片來源:行政院環保署



如何加入環保集點會員
及參與環保集點兌點通路

61



62

環保集點是什麼?

鼓勵落實環保行為

引導選購綠色產品

響應綠色生活

當你可以選擇的時候

“環保”就是你的選擇
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綠點怎麼回饋
搭乘大眾運輸

電子票證

選購綠色產品

通路會員身分、手機條碼

參與環保公益活動

折抵綠色產品費用

會員卡/帳號、手機條碼

✓不發新卡
✓不改變消費/行為習慣
✓點數集中雲端帳戶
✓創造綠色消費誘因

環
保 集 點 平

台

綠色消費1元集1點
大眾運輸2元集1點

100點兌1元

折抵綠色服務費用

折抵綠色場所費用
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環保集點特約場所
臺北市｜

新北市｜

基隆市｜

宜蘭縣｜

桃園市｜

新竹市｜

新竹縣｜

苗栗縣｜

臺中市｜

彰化縣｜

雲林縣｜

嘉義縣｜

花蓮縣｜

嘉義市｜

臺南市｜

高雄市｜

臺東縣｜

澎湖縣｜

金門縣｜

連江縣｜

南投縣｜

屏東縣｜

愛買大潤發 萊爾富 7-11
全國
電子

共6,900餘家特約門市提供集/兌點服務

14

6

1

2

7

2

6

4

2

4

4

2

2

5

1

1

東森
購物
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環保集點推動現況

會員數 集點量 兌點量

30萬 5,400萬元 1,9 00萬元

商品數 販售通路數 服務場所數

53家1,012件 7通路6,900門市 69家

• 響應式官方網站設計
• APP支援Android、 iOS作業

系統
• 社群網站、會員平台、電子

報經營

【文具】
白膠/白板筆/奇異筆/膠帶/鉛筆

【日用品】
衛生紙/肥料/保溫杯/保鮮盒

【食品】 【飲品】
蛋/油/麵/肉 可樂/果汁/水/
茶

【家電3C】
冷氣/冰箱/洗衣機/螢幕/除濕機/電
腦/碳粉匣/印表機

【清潔用品】
浴廁清潔/廚房清潔/沐浴清潔



愛地球就從 開始

01

02

03

04

下載環保集點APP
搜尋「環保集點」

註冊會員
填入手機號碼、設定密碼

手機簡訊驗證
接收簡訊，輸入驗證碼

載具歸戶開始集點
綁定電子票證、會員卡／帳號

凡搭乘大眾運輸、購買綠色商品或參與環保活動即可享綠點回饋！
點數可折抵綠色商品及綠色服務費用，一起用綠點響應綠色消費！
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簡報結束

敬請指教


